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· 本书卖点
著名佛教哲学家方立天教授毕生力作

读大家学术，体会生命智慧的升华，感受精神品格的净化
◆ 读者定位
1、佛学研究者
２、中国哲学研究者
3、对佛教有兴趣的读者
· 作者简介
方立天，浙江永康人。北京大学哲学系毕业，后任中国人民大学哲学系助教、讲师，1984年特批晋升为教授。现任中国人民大学哲学院哲学系宗教学系一级教授、博士生导师、佛教与宗教学理论研究所所长、宗教高等研究院院长。历任中国宗教学会副会长、顾问，中国哲学史学会常务副会长、《中国哲学史》杂志主编，教育部社会科学委员会委员、中央文史研究馆馆员等。专著有《魏晋南北朝佛教论丛》、《佛教哲学》、《中国佛教与传统文化》、《中国佛教哲学要义》（上下卷）等，其中《佛教哲学》获第一届中国图书奖荣誉奖，《中国佛教哲学要义》获第六届国家图书奖。2005年获全国先进工作者称号。
· 内容简介
魏晋南北朝是佛教传入中国并迅速得到发展的重要时期。本书的重点即是通过对这一时期中国佛教的代表人物——道安、支遁、慧远、道生、僧肇、萧衍、法显、菩提达摩的个案研究，以展现当时佛教的基本面貌与思想风采，展示早期佛教中国化的历史轨迹与文化特色。书中还专门论述了魏晋南北朝佛教的历史演变与整体特点，以有助于从整体上把握魏晋南北朝佛教的实质。
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书摘
一、东汉以来佛教思想发展的概貌和道安的生平

佛教自东汉时传入我国，起初被看做一种道术、祠祀。它着重宣扬灵魂轮回说，因而也特别重视内心，主张养生养神，少思寡欲，清静无为，心神明静，以为这样就能无所不通，无所不能，而成佛。这种佛又被视为我国传统迷信的神。这也是汉代佛教最重要的思潮禅法的基调。此外，佛教还宣传大乘般若学。“般若”，就是所谓最高智慧。这一学说主张个人的智慧与万物的本体“道”相冥合。个人的智慧本来是和“道”相合的，但由于后天的各种原因而相离，所以最重要的是要解脱后天的种种限制，真正认识、体证本体，做到明本，这样才能成佛。由此，般若学十分重视智慧理论，并得到后来魏晋时代统治阶级的大力提倡。

魏晋以后译经逐渐增多，自东汉至东晋共译出佛典近千部；信徒也日益增多，到西晋已有寺庙180多所，僧尼3 700人参见《佛祖统记》。。但是直到道安的时候，我国的佛教信徒对印度佛学还是处在生吞活剥和牵强附会的阶段，并没有真正理解和领会。当时译经虽多，但疑问百出，而且翻译没有一定规则，草率粗糙，结果往往或因拘泥于直译而义理未尽，义难通晓；或因注重意译而失其本旨，义多暧昧；还有因原文疏脱而前后矛盾，义不连贯的。
为了探索佛教的义理，有人采取“格义”或“合本”的方法，所谓“格义”就是以我国原有的术语、名词、概念和范畴去比附拟配佛经的术语、名词、概念和范畴。“合本”是把不同译本汇编起来，加以对比研究。这种情况使得人们对佛学的自由比附与任意发挥有了广泛的可能性。当时传入我国的佛教“禅学”和“般若”两系的特点是：“禅学”常杂以方术，“般若”多比附老庄。例如，有些禅学经典就以“守一得度”来解释禅，这显然是抄自道教的方术道教《太平经》第96卷记载：“夫一者……可为孝子，可为忠臣，终老学之，不中止不懈，皆可得度世。”又《太平经钞乙之五》：“守一明之法，长寿之根也。万神可祖(一作御)，出光明之门。守一精明之时，若火始生时，急守之勿失。”（以上两段文字分别转引自王明编：《太平经合校》，408、16页，北京，中华书局，1960）。

又如对般若思想的理解，“本无”原是魏晋玄学家用来说明本体的范畴，而支谶、支谦和竺佛念在译《般若经》时都把它译作“真如”，这实际上是把道、佛、本无和本体都视为一样的东西。玄学的“正始”遗风也浸入佛门，许多名僧都“高论适时”，“清谈尽日”参见《世说新语·文学》。，他们既用玄学的道理来解释佛学，又用佛学的道理来发挥玄学。佛学在和玄学的合流中日益扩大了自己的影响。

在这种情况下，佛教要进一步发展，就一方面要继续翻译印度传来的佛经，以便不断充实内容，要对已译的佛经进行整理，以消除混乱，还要求佛教学者消化和融会佛理，从浩繁的佛经中概括出基本思想，以便使日益增多的信徒易于领会和接受；另一方面要继续和玄学合流，以便不断地扩大影响，同时要逐渐摆脱对玄学的依附，为自身的独立发展开辟道路。道安的宗教活动和哲学思想就是应此而生的。

道安生于西晋怀帝永嘉六年(312年)，十二岁出家，因为其貌不扬而被轻视，师父令他先从事农业劳动三年。但由于他天资聪颖，记忆力超人，终于得到师父的器重，受戒后任其游学，由此开始了他的僧侣生涯。

道安从事佛教理论和实践活动主要可分为三个阶段：

(一)师事佛图澄。佛图澄是当时著名的僧侣，以方术为石勒、石虎的后赵政权服务。后赵迁都于河北的邺(今河北临漳西)，佛图澄也随之到邺。不久，约东晋成帝咸康元年（335年），道安到邺师事佛图澄，“服膺终身”，直至佛图澄死(东晋穆帝永和四年，348年)。在这十多年的时间里，道安得到佛图澄的赏识，佛图澄讲法，道安复述，这使道安在佛教理论方面打下了比较坚实的基础。

(二)研习禅学。佛图澄死后，道安因石氏内乱，在河北、山西一带到处避难，其间曾在太行恒山建立寺塔，徒众数百，弘宣佛法。约在东晋哀帝兴宁二年（364年）又迁居南下。道安虽然颠沛流离，山栖木食，处境艰难，但是他斋讲不断，注经甚勤。在这大约十五年的时间里，他深受北方佛教重视禅定的影响，主要是研习禅学，对于安世高传来的《阴持入经》、《大十二门经》、《修行道地经》写序作注，用力很深。对于般若也极留心，曾找到竺法护译的《光赞》的残本一品。

(三)讲习般若学。东晋哀帝兴宁三年（365年），道安到河南一带，因慕容恪进攻河南，形势极度混乱。恰在此时，襄阳大名士习凿齿迎请道安去弘法，于是道安继续南下，率弟子四百多人到襄阳。在襄阳十五年，道安由于受南方佛教重视义理的影响，佛教思想发生重要的转变，即从禅数转而趋于性空，集中讲习般若，每年讲两次《放光经》。并且孜孜，注释《般若》、《道行》、《密迹》和《安般》等经，收集和整理经典，编撰经录，受到朝野的推重。
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